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LJUBLJANA O Ni¢ ni narobe,
Ce si pred zacetkom sezone v
$portnem plezanju osveZimo
spomin. Prva olimpijska
prvakinja iz Tokia, Sestkra-
tna svetovna in trikratna
evropska Sampionka, 37
zmag v svetovnem pokalu,
10 skupnih. Mikaela Shiffrin
v steni. Janja Garnbret je
pred kratkim dopolnila 24
pomladi. Predolimpijsko
sezono ji je malce po-
kvarila poskodba palca
na levi nogi, a KoroSica
ostaja nasmejana. Pre-
pricana je, da bo takrat,
ko bo §lo zares, spet ra-
zred zase. Avgusta si na
svetovnem prvenstvu
v Svici obeta zmago
in vstopnico za Pariz
2024.
»Zame je bil
Kkar izziv, 5aj
je bila to prva resna poskodba
v karieri. Ni bilo najlazje. Na
sreco, Ce reCem v narekovajih,
je $lo le za palec na nogi, zato
sem lahko $e naprej vadila.
Plezala sem z eno nogo ali
brez nog, delala na stvareh,
na katerih drugace ne bi toli-
ko ali sploh ne. Vadba je bila
po prilagojenem programu.
Imela sem poseben
Skorenj, Sele pred
kratkim sem si
spet obula ple-
zalko. Sicer
dve Stevilki
vecjo, torej
39 namesto
37. Obcutek
je bil kar
domac,
nisem
toliko
izgubila, kot sem se bala. Zdaj
je treba ¢im prej dobiti nazaj
ta ob¢utek za stopanje, s tem
pa tudi samozavest, ker bom
vedela, da je vse v redu,«
je stanje ponazorila Garn-
bretova, Ki se je s trenerjem
Robertom Krajnikom
odlocila izpustiti uvodni
tekmi svetovnega pokala na
Japonskem in v Juzni Koreji,
pa tudi amerisko v Salt Lake
Cityju.
Vmitev naCrtuje v zacetku ju-

nija na balvanski preizkusnji v
Pragi. »Zal mi je, da bom izpu-
stila Japonsko, ker je to moje
najljubse prizorisce,« pravi
najboljia plezalka na svetu, ki
je prav v deZeli vzhajajoCega
sonca pred dvema letoma
postala prva olimpijska prva-
kinja. Tam je leta 2019 osvojila
tudi tri zlate kolajne na SP.
Ze ¢ez dobro leto bodo igre
pod petimi krogi v Parizu,
Kkjer bo branila lovoriko, a
najprej se mora uvrstiti. Prva
priloZnost bo avgusta, ko bo
tudi vrhunec sezone, svetovno
prvenstvo v Bernu, kjer bodo
podelili prve tri vstopnice pri
fantih in dekletih: »Glavni
cilj je nedvomno svetovno
prvenstvo v Svici, dotlej bom
7e nastopila na nekaj tekmah.
7Zelim se &m prej uvrstiti na
olimpijske igre.«
Po balvanski tekmi v Pragi
bo $la v Innsbruck na tekmi
v teZavnosti in balvanih,
konec junija pa v teZavnosti v
Villarsu. Tudi letos bo tekma
v Kopru (1. in 2. septembra).
S palcem, ki si ga je poSkodo-
vala februarja na treningu, je
veliko boljSe. »Ni Se povsem
v redu, ampak gre vedno na
bolje. Pred kak3nim tednom
sem spet obula plezalko in
se privajam. Predvsem iS¢em
zaupanje v palec,« je povedala
in ponazorila vadbo po prila-
gojenem programu.
Na igrah v Parizu ne bo vec hi-

trosti, le kombinacija balvanov

in teZavnosti, kar Garnbretovi

$e bolj ustreza. Kot pravi, je
imela celo nekaksno sreo v
nesredi, da se ji je poSkodba v
steni pripetila v zaCetku febru-
arja. »Zgodilo se je v pravem
trenutku, Ce lahko tako re¢em.
Naredila sem bazi¢ne pripra-
ve, ki so trajale od novembra
do februarja. Pripravljalno
obdobie je bilo popolno, zato
nisem veliko izgubila.«
Tudi z eno nogo
bi morda zmagala
Sportnik se mora ob koncu
sezone tudi dobro odpociti.
Po zadnji tekmi v DZakarti
je §la v Singapur. »Tja so

me povabili, sodelovala

sem na neki delavnici,
potem sem bila dva tedna

na Japonskem in nato se je
zacel pravi dopust.« Mar na
Japonskem ni bil dopust?
»Je bil, ampak Se vedno sem
tudi plezala. Pravi dopust je
zame, ko lezZim na plaZi in
ne razmisljam o plezanju.
Plezalk sploh ne vzamem s
seboj, da me ne bi slucajno
zamikalo.«

Res ima plezanje v krvi.
Janja Garnbret bi verjetno
zmagala tudi z eno nogo? »To
bi pa morali videti, me prav
zanima, kako bi se odrezala.
Odvisno od postavitve, ¢e bi
bila neka res teZzka kombi-
nacija na levo nogo, potem

s $kornjem verjetno ne bi
zmogla.« PETER ZALOKAR
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naslovov svetovne
prvakinje Ze ima

kJanja Ganbret,
letos bi rada
dodala Se tri.
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Smisel dopusta je lezanje na plazi
Najboljsa $portna plezalka Janja Garnbret bo sezono zacela junija v Pragi
Letos meri na tri naslove svetovne prvakinje in vstopnico za Pariz 2024

Janja Garnbret se veseli nove
SeZONe. FOT0: JOZE SUHADOLNIK
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